
Cordula Bernauer
Ergotherapeutin

Regina Dietkron
Ergotherapeutin

Ines Schmitz
Kinderphysiotherapeutin

Kostenübernahme
Die Therapie erfolgt auf Verordnung des Kinderarztes und wird über  
Ihre Krankenversicherung (Selbstbehalt 10%) oder die Invalidenversicherung 
(IV) abgerechnet.

GSR Sprachheilschule
Therwilerstrasse 5
CH-4147 Aesch

T 061 645 88 88
shs@gsr.ch
www.gsr.ch

Unsere SI-Therapeutinnen

Detailliertere Informationen finden  
Sie auf unserer Website www.gsr.ch  
oder mit dem QR-Code.

Ergo- und  
Physiotherapie
Sensorische Integrationtherapie (SI) –  
Der gemeinsame Therapieansatz an  
der Sprachheilschule 



• Speziell auf die Bedürfnisse der Schülerinnen und Schüler ausgerichtet
• Berücksichtigt die emotionale, sprachliche, kognitive und soziale Ent-

wicklung in der Behandlung
• Aufbau der Fähigkeit zur Aufmerksamkeit und Konzentration spielt eine 

zentrale Rolle

Physiotherapie  
an der Sprachheilschule 

Förderung und Begleitung der sensomotorischen Entwick-
lung bei nicht altersgemässen Leistungen in der  
Grob- und Feinmotorik, der Gleichgewichtsleistung und  
der Koordination

Behandlung von orthopädischen Diagnosen: Haltungs- 
insuffizienzen, Abweichungen der Beinachsen- und  
Fussstellungen, Einschränkungen in der Beweglichkeit,  
Skoliose und Wachstumsbeschwerden 

Sensorische  
Integrationstherapie (SI)
Der gemeinsame Therapieansatz der Ergo- und Physiotherapie  
an der Sprachheilschule

Ergotherapie  
an der Sprachheilschule 

• Spiel- und beziehungsbasierte Behandlungsmethode 
• Unterstützt bei Schwierigkeiten in den verschiedenen Körpereigenwahrnehmungs-

bereichen (Oberflächensensibilität, Tiefensensibilität, Gleichgewichtssinn) sowie in 
der visuellen und auditiven Wahrnehmung

• Neurologischer Prozess, der die «Wahrnehmung, Weiterleitung, Verarbeitung und 
Verbindung von Sinneseindrücken» beinhaltet und eine adäquate Reaktion  
darauf ermöglicht, wodurch der eigene Körper optimal in der Umwelt eingesetzt 
werden kann 

Die gestörte Verarbeitung von Sinnesinformationen kann zu Defiziten führen, die sich 
auf das Lernen sowie die Selbstregulation von Verhalten auswirken kann.

Hier setzt die SI-Therapie nach gezielter Diagnostik ein, um die Wahrnehmungsdefizite 
des betroffenen Kindes zu erfassen und therapeutisch mit spezifisch ausgewählten 
Angeboten auf diese einzuwirken. Die Umfeldberatung ist ein wichtiger Bestandteil  
des Gesamttherapiekonzeptes.

Eine SI-Therapie kann sich positiv auf folgende Leistungsbereiche  
auswirken: Grobmotorik, Feinmotorik, Handlungs- und  
Bewegungsplanung, Konzentration und Aufmerksamkeit, Sprache 
und der Regulation des emotionalen und sozialen Verhaltens. 

• Im Mittelpunkt stehen die Handlungsfähigkeit und Teilhabe der 
Schülerinnen und Schüler im Alltag

• Unterstützt Kinder, die aufgrund einer angeborenen, entwicklungs-
bedingten oder erworbenen sensorischen, motorischen, kognitiven 
oder/und psychischen Beeinträchtigung eingeschränkt sind

Vermittlung handlungsstützender Strategien wie die  
fokussierte Aufmerksamkeit, Planen und Kontrollieren

Training der fein- und grobmotorischen, visuellen, auditiven, 
räumlichen und an das Gedächtnis gebundenen Fähigkeiten

Diagnosen, die häufig mit SI-Störungen kombiniert sind:
· Sensomotorische Entwicklungsverzögerung (F82)

· SES (Sprachentwicklungsstörung) (F81)
· ASS (Autismus-Spektrum-Störungen) (F84)

· AD(H)S (F90)

Spezialisierungen und Konzepte:
• Kinderphysiotherapie
• Sensorische Integrationstherapie ASI® 
• MAS in Functional Kinetic Science
• Das Memotraining nach Regula Everts und  

Barbara Ritter
• Lernmethoden für Kinder mit AD(H)S
• Kommunikation und Bewältigungsstrategien  

bei Kindern und Jugendlichen
• NOI (Mobilisation des Nervensystems)
• Analytische Biomechanik nach Sohier
• Strickland-Protokoll

Spezialisierungen und Konzepte:
• Sensorische Integrationstherapie nach Jean Ayres
• Diverse Trainings zur Förderung der visuellen Wahrnehmung,  

Grafomotorik und Feinmotorik
• Konzentrationstraining (in Anlehnung an das Lauth-Schlottke- 

Konzept und/oder das Marburger-Konzentrationstraining)
• Wunstdorfer-Konzept
• Therapeutisches Konzept zur Fein- und Grafomotorik RAVEK  

(von Kisch/Pauli)
• Tastaturtraining
• INPP®-Therapie (Institut für Neuro-Physiologische Psychologie)
• Brain Gym
• RIT Reflexintegrationstherapie
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