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Der intensive 2-Tages Kurs richtet sich sowohl an Fachkräfte aus verschiedenen pädagogisch-
therapeutischen Bereichen, die Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum fördern, als 
auch an Eltern und Betreuungspersonen. Traditionelle Ansätze haben bisher mehrheitlich die 
Auffälligkeiten der Menschen im Autismus-Spektrum in den Fokus gerückt. Der 
beziehungsorientierte Ansatz von DIRFloortime® lenkt unsere Aufmerksamkeit auf die 
emotionale Entwicklung eines Kindes. Damit wird die emotionale Beteiligung, die geteilte 
Aufmerksamkeit und das generelle Interesse an der Umwelt gefördert.  Die Entwicklung wird 
auf Augenhöhe gefördert, indem die Interessen des Kindes aufgegriffen und 
Kommunikationskreise aufgebaut werden.

Dieser Einführungskurs 101 zeigt den theoretischen Rahmen, die wissenschaftliche Evidenz 
und den Anwendungsbereich des Modells auf. Die vollständige Teilnahme an beiden Tagen 
dieses Einführungskurses berechtigt zum offiziell anerkannten ICDL-Zertifikat der 
amerikanischen DIRFloortime® Organisation ICDL (International Council for Development and 
Learning) und zur weiterführenden DIRFloortime®-Ausbildung.

Referentin:

Petra Ulshöfer ist Heilpädagogin (MA), Erziehungswissenschaftlerin 
(MSc), Dozentin an der FHNW und Geschäftsführerin 
der heilpädagogischen Praxis Impuls mal 3 GmbH in Zürich. Sie hat 
langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Kindern im Autismus Spektrum. Ihr 
Schwerpunkt liegt auf der beziehungsorientierten Entwicklungs-
begleitung nach dem DIRFloortime®-Ansatz. Als Referentin vermittelt sie 
in ihren Kursen praxisnah, wie spielerische Interaktionen gefördert und 
die Eltern-Kind-Beziehung gestärkt werden können.

Programm: 

Ab 08:30 Uhr Ankommen, einchecken, stärken, zurücklehnen. Start jeweils 09:00 Uhr, 
Mittagspause zwischen 12:00 und 13:15 Uhr (Selbstversorgung oder am Freitag besteht die 
Möglichkeit, im Bistro vor Ort zu essen), Ende jeweils 16:30 Uhr. 

Der Kurs ist überwiegend als Input-Veranstaltung konzipiert und enthält interaktive Elemente. 
Nach Rücksprache mit der Dozentin besteht die Möglichkeit, einzelne eigene Fallbeispiele 
einzubringen.
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Lernziele des DIRFloortime® 101 Kurses 

 Identifikation von mindestens drei gemeinsamen Merkmalen von Autismus sowie weiteren 
Herausforderungen in Beziehung und Kommunikation 

 Benennen von mindestens vier zentralen Merkmalen beziehungsbasierter Ansätze 
 Beschreibung aller sechs funktionellen emotionalen Entwicklungsfähigkeiten (FEDCs) des 

DIR®-Modells sowie typischer Herausforderungen auf jeder Entwicklungsstufe. 
  im DIR®), 

einschliesslich Gesundheit, sensorischer Verarbeitung und regulatorischer Heraus-
forderungen und deren Einfluss auf die Entwicklung 

 Identifikation von mindestens drei Schlüsselprinzipien und grundlegenden Strategien von 
Floortime 

 Beschreibung von mindestens drei Merkmalen von Beziehung und Familie im DIR®-Modell 
 
 
Bitte füllen Sie das Formular vollständig aus und senden sie es uns an folgende 
E-Mail-Adresse (autismuszentrum@gsr.ch) oder per Post zu. Vielen Dank! 

 

Name, Vorname ___________________________________________________________________ 

 

E-Mail & Tel. Nr. ___________________________________________________________________ 

 

Beruf ____________________________________________________________________________ 

 

Institution_________________________________________________________________________ 

 

Alter des / der betreuten Klienten ______________________________________________________ 

 

Datum / Unterschrift ________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________________ 

 
Anmeldung   bis spätestens 20. Oktober 2026. 

Der Platz ist mit Eingang der Zahlung bestätigt. 
Bei Abmeldung 2 Wochen vor der Weiterbildung, wird der 
administrative Aufwand mit CHF 50.00 berechnet, später ist 
der gesamte Betrag fällig. 
 

Gebühren 550.- CHF für Fachpersonen, 385.- CHF für Angehörige 
und Studierende, inklusive Pausenverpflegung, Handout 
und Weiterbildungszertifikat 

 
Konto    Stiftung GSR, 4147 Aesch 

Bankverbindung: BLKB Binningen 
     IBAN: CH95 0076 9016 7101 4146 7 
     Vermerk: P-ASS-T DIR Floortime 101 
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Anreise 

Bitte folgen Sie der Beschilderung und benutzen Sie den Eingang Hausnummer 7.   Da 
keine Parkplätze zur Verfügung stehen, bitten wir Sie, in der Umgebung zu parkieren. 
Eine Anreise mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln ist daher empfehlenswert. 

 


